COCUGUMUN OGRENMESINI
NASIL ARTIRIRIM?

1. Planlarinizi Paylasin:

DuUzenli olarak yaptiginiz aile toplantilarnnda,
cocugunuza model rolunde bir ebeveyn
olarak kendi planlannizdan bahsedin. Planli
olundugu aktiviteler planlamasi icin yardimci
olun ve ders calisma programinin aralanna
aile toplantilan koyun.

2. Kitap Okuma Saatlerinin Kaydini Tutun:

Yatay eksende haftanin gunlerinin yazill oldugu bur grafik tutarak
cocugumuzu okuma konusunda motive edebilirsiniz. Cocugunuzun en
sevdigi kitaptan her aksam kac sayfa okuyacagl konusunda hedef
belilenmesini saglayin ve grafigi nasil isaretlemesinin - gerektigini
dgretin. Bu sekilde her gun okudugu sayfa sayisinin arttigin géreceksiniz

ve daha da dnemlisi cocugunuza bu ilerlemesinden dolayr dvdugunUz
zaman yuzundeki isiltiyr sizde fark edeceksiniz.

3. Problemlerine Yardimci Olun (Sorunlariyla ilgilenin):

Cocugunuzun okulda suUrekli tekrar eden bir problemi oldugunda,
cocugunuzun 6gretmeniyle konusun ve problemi ¢cdézmek icin planlar
yapin. Buna ragmen sorun hald devam ediyorsa, c¢dzilmemisse
ilerlemesine engel olan belirli bir 6grenme problemi olup olmadigin
anlamak icin bir test uygulayin.

4. Dinlenme Metotlanni Ogretin:

Eger cocugunuz sinav olurken panikliyorsa, ona kucUk bir dinlenme,
rahatlama teknidi dgretin. Once, karnindan yavas ve rahat nefes
almasini sdyleyin. Daha sonra, nefesini verirken fisiltiyla D-I-N-L-E-N
demesini sdyleyin. Cocugunuza gerginligi ve vesveseleri artliginda bu
yeni metodu uygulamasi icin cesaretlendirin. Bunu ayni zamanda siz
de uygulayabilirsiniz.




5. Sinavilarda Kendime Guvenmesi
Gerektiginin Vurgusunu Yapin:

Bazi cocuklar herhangi bir sinava tam olarak
hazir olduklarini hissetmek icin asin calisma
ihtiyaci duyarlar.

-\ | EQer sizin cocugunuzda bu kategorideki
‘\\\' cocuklardan biriyse, sinav gununden gUnlerce
once tekrar etmesini saglayan, makul bir ders
plani hazirlamasina yardimci olun.
Cocugunuzun kendine guvenini kuvvetlendirecek uygulama
sinavlarnna girmesini saglayin.
6. “Arastir, Sor, Oku, Anlat, Tekrar et” Metodunu Calisma Araci Olarak

Kullanin:

Sayisal sdzel veya herhangi bir ders ile alakall bir konuya calismaya
baslomadan once, cocugunuza once o konunun genel olarak ne
hakkinda oldugunu anlamasi icin arastirmasi gerektigini, daha sonra
konudaki baslklar hakkinda kendi kendine sorular Uretmesi gerektigini,

bir sonraki asmada bu sorunlara verilen cevaplar okumasini, daha
sonra verilen bu cevaplar kendi kendine anlatmasini ve en son olarak
da butun dgrendiklerini tekrar etmesi gerektigini 6gretin veya saglayin.

7 . Televizyon izleme Vaktini Sinirlayin:

Cocugunuzun her hafta kac saatini TV dnunde gecirecegine karar
verin. TV rehberinden, programlar ve Showlari cocugunuzun dnceden
secmesini saglayin. Uygun zamanlarda tekrar izletmek icin ozel
programlar kaydedin.

8. Aile Olarak Yilda TV'den Uzak Kalmayi Planlayiniz:

Yilda bir hafta TV izlemeyin. Bu sUre daha zevkli islerin yapilmasina ve
yeni seylerin dgrenilmesine vesile olabilir.

9. Cocugunuzla Beraber TV izleyin:

Programin icerigini ¢cocugunuza  aciklayin.
Cocuklann gercek ve hayali ayirt etmelerine
yardimci olun. Reklamlan tartisin ki cocugunuz
bilincli bir tuketici olabilsin.




10. Beraber Okuyun:

Butin ailenin ayni anda katilabilecegi bir okuma saati ayarlayin.
Cocuklar, anne-babalanni  okurken gormeye ihtiyac duyarlar.
“Soyledigimi yap”, ifadesinin “Yaptigimi yap” kadar eftkili olmadigini
unutmayin. Okuma kelime dagarcini arttiracaktir ve sohbetleri zevkii
hale getirecektir.

11. Ogretici Oyunlar Oynayin:

Bekleme zamanlannda ve diger bos vakitlerde,
cocugunuzun dusunmesini harekete gecirmek icin
aklinizda bir oyun hazir olsun.

En erken vyaslardan baslayarak, cocugunuzun
aletlerin calisma seklini, kavramlar ve cevresindeki
nesnelerin  ozelliklerini  anlamasinin nasil - gelistigini
goOzlemleyin.

12. Mantikli Hedefler Belirleyin:

Bir cocuk icin C’den A’ya derece atlamak imkansiz gibi goérinar. Her
seferinde cocugunuzun her gece calismas icin destekleyin ve
goOsterdigi caba icin her gun onu tebrik edin.

Gelismeyi gdreceksiniz.

13. Sorulari Cevaplayin:

Ogrenme, saat 3'te bitmez. Sorulan dgrenme deneyimine cevirin.
Eger cocugunuzun sorunlarnnin cevabini bilmiyorsaniz bir kaynak
kitaba basvurun.

Bir gezi planladiginizda once biraz ev &devi yapin. Beraber
gideceqiniz yerin tarihini arastinn. Gorulmeye deger yerlerin listesini
yapin ve bu yerin neden dnemli oldugunu bulun.

14. Matematigi Gercekci Yapin:

Cocugunuz, gercek yasam durumlarn yansitan kelime problemine
sahip oldugunda, gercek araclarn kullanin.

Oturma odanizi adimla olcun.




Belli bir hizla gidilirse, bUyUkannenin odasina gitmenin ne kadar
sUrecegini hesaplayin.

Matematigi gercek hayatta iliskilendirmek, cocugunuzun égrenme
icin ilkeleri ve sebepleri anlamasini kolaylastirr.

15. lyi Bir Dinleyici Olun:

Cocugunuzun, size her gun okumasini saglayin. Onu sadece yanlis
okudugu kelimeleri duzeltmek icin dinlemeyin. Biriyle baglantil
kavramlar hakkinda o durumda karakterlerin baska neler yapmis
olabilecegi hakkinda, daha sonra ne olabilecegdi hakkinda konusun.
Cocugunuzun, benzer temalarda okumus oldugu hikayeleri
hatirlamasini ve onlar karsilastirmasini saglayin.

16. Birlikte Sesli Okuyun:

Cocugunuz okumaya basladiktan sonra ona kitap okumayi surdoron.
Sir ve klasiklere de vyer verin ve cocugunuza okutturun. Sizin
cocugunuza okudugunuz kitaplarnn cogu daha sonralari en sevilen ve
tekrar tekrar okunan kitaplar arasinda yer alr.

17. Okul islerinde istekli Olun:

Cocugunun qiftigi okulun faaliyetlerini destekleyen velilerden olun.
Ozel durumlarda okulda bulunacak telefon konusmalarinda bulunarak
okula yardimci olun. Cocuklar anne ve babalarini okulda gérmekten
cok hoslanir. Ayrica okulun sizin yardiminiza ihtiyaci var.

18. Ogretmenlerle Konusun:
Cocugunuzun o6gretmeniyle goérusmek icin bir sorun
cikmasint beklemeyin. Diyalogu ilk gUnlerden baslatin
ve devam ettirin. Okulun ve &gretmenlerin yaptigini
takdir etmek, bunu onlara hissettirmek cok onemlidir.
Ufak bir tesekkOr pek cok yol aldinr. Odgretmenlerin de
olumlu tepkilere intiyaci vardrr.




19. Konusmayi Genisletin:

KUcUk cocuklar konusmaya basladigl zaman onlara bas sallayarak
ya da tek kelimelik cevap vermeyin.

Cocugunuzun kelime dagarcigini genisletin ve onlarn dusunmeye sevk
edecek cevaplar verin.

Sonralar, cocugunuzun uzun cUmleler kurmasina ve dusUncelerini
detaylanyla aciklamasina yardimei olun.

20. Cok Pratik Yaptirin:

Mukemmellik amacg degildir. BOyUklerle kurulan en kucuk bir diyalog,
oyunlarda rol alma gibi faaliyetlere cocugunuzun pratik yapmasini
saglayacaktir.

21. Her gun Matematikle Ugrasin:

Catallan saydirarak, kurabiyeleri toplatarak, malzemelerin dlculerini
verdirerek, termostati ayarlayarak vb. cocugunuza matematigin
onemini sezdirin.

22. Okul Takip Cizelgesi Tutun:

Cocugunuzun her yil calismasini gosteren bir cizelge belirleyin ve
bdylece onun neleri 6gretmekte oldugunu anlayabilirsiniz.

Bu sekilde sik sik tekrarladigl hatalarn ya da dikkatsizlikleri saptayarak
gerektigi zaman bu cizelgenin size yardimci olmasini saglayabilirsiniz.

23. Okul Calismalarini Saglayin:

Cocugunuz okulda olamadiginda ev odevlerini gbéz ardi etmeyin.
Cocugunuzun odevlerini duzenlemesinin dnemli bir yeri vardrr.

Bu cocugunuzun calismalanni sakl tutmasina ve her gun sinifta
olanlarin onemli oldugunun sizin tarafinzdan bilinmesine yardimci
olacaktrr.

24. Ev Odevi Plani Yapin:

Cocugunuza Odevlerini yapmasl icin iyi bir 15k ve aydinlatma
saglayin.

DUzenli bir zaman ayarlayin.

Cocugunuzun yaptigl ddevleri zamaninda ve dogru bicimde 6vun
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